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心の中の　　　　　　　　　　　　 を消さないで！

胆江地区中学生選抜卓球大会

平野 早矢香 さん 

神 巧也 選手 
（T.T彩たま  所属） 

松平 賢二 選手 
 （協和キリン  所属） 

（提供：卓球王国） 

（ロンドンオリンピック女子団体銀メダリスト） 

前向きな気持ちで、 

今まで一緒に練習してき

た仲間とともに、やって

きたことの全てを出し

切ってください！ 

卓球ができる

喜びを噛み締

めて、前を向

いて行きま

しょう！ 

悔いがないように、

最後まで戦い、沢

山吠えて、沢山

ジャンプして、 

みんなと喜びを味

わってください！ 

「 卓球の火 」 
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1 ． 奥州市卓球協会

2 ． 令和 ２ 年 ６ 月 ６ 日（土）　　１次リーグ
令和 ２ 年 ６ 月 13 日（土）　　２次リーグ（順位リーグ）

3 ． 奥州市総合体育館（Ｚアリーナ）
〒023-0132　岩手県奥州市水沢羽田町うぐいす平72番地

TEL  0197-22-7000　　FAX　0197-22-7001

4 ． 男女シングルス

5 ． 日　　程
開　　館

～ 開 会 式
～ 競技開始

開　　館
～ 競技開始

競技終了後 表彰・閉会式

6 ． 令和元年度胆江地区中学校新人大会の男女個人戦ベスト１６以上の選手
および奥州市卓球協会から推薦する選手

7 ． 競技方法

をおこなう。

8 ． 表彰 ２次リーグの結果から、１位～４位を表彰する。

9 ． 参加料 １０００円（１次リーグ・２次リーグの合計）　　＊大会当日納入

10 ． 使 用 球 ４０ミリホワイトボール

11 ． 競技規則 現行の日本卓球ルールを適用する。

12 ． その他 ・大会会場への入場は、感染防止の為、出場選手およびその保護者、引率顧問、

アドバイザーのみとさせていただきますので、ご了承ください。

なお、入場者名簿をＦＡＸにてご提出ください。

・選手は試合時以外はマスクを着用してください。

・試合後はうがい、手洗いを必ずおこなってください。

・消毒液を準備しますので、ご使用ください。

主 催

胆江地区中学生選抜卓球大会開催要項

8:00

会 場

種 目

男女別で１次リーグ（３名～４名）を経て、２次リーグ（順位リーグ）

期 日

１次リーグ 6 月 6 日 (土)

２次リーグ 6 月 13 日 (土)

9:00

参加対象

9:30

8:00
9:00

新型コロナウイルス感染症対策については、別紙をご覧いただき、順守願います。 
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＜主催者＞

・マスク着用、入口での手指消毒を徹底させる。

・窓の開閉が困難なことから、出入り口扉を可能な範囲で開け、送風等により換気を行う。

・各卓球台の間隔を十分にとり、１試合ごとに試合球を交換する。

＜選手＞

・入館前に、顧問等に当日の体温、状態を報告し具合の悪い場合の参加を見合わせること。

・入館時は、入口に設置している消毒液で手指を消毒すること。
・試合のない時はマスクを着用すること。

・試合前の握手は行わないこと。ラケット交換は行わず、相手に見せて口頭で説明すること。

・チェンジエンドは行わないこと。

・試合中に、汗等を卓球台やくつ等で拭わないこと。

・試合後は卓球台付近の消毒液で手指を消毒すること。

・各日の試合終了まで原則、１階に滞在し、急用等以外では２階席には行かないこと。

＜監督・コーチ＞
・原則、マスクを着用のこと。
・セット間のアドバイスは１ｍ以上の距離をとり、短めに行うこと。
・各日の試合終了まで原則、１階に滞在し、急用等以外では２階席には行かないこと。

＜父母等＞

・密集を防ぐため、入口は選手１階、父母等は２階とすること。

・観戦は事前に名簿を提出している方のみとすること。（入口で確認）
・原則、マスク着用とし、入口に設置している消毒液で手指を消毒すること。
・応援は、拍手のみとし、声援は控えること。

・前後左右に十分な距離をとって着席すること。（目安：両隣２席、前後１列空ける）

新型コロナウイルス感染症対策（奥州市卓球協会）

　今大会を開催するにあたり、奥州市イベント等対応方針及び日本卓球協会コロナ対策ガイドライン
等を参考として、下記のとおり感染症対策を行いますので、選手・監督、父母等は遵守願います。

・多数、長時間とならないよう、参加者を昨年度新人戦シングルス男女ベスト16及び奥州市卓球協会
　推薦選手とし、父母等が観戦する場合には事前に報告をもらうこととし、名簿を作成する。

 

●開催に当たっての留意事項について 

 (1) 次の基本的な感染防止策を講じること。 

   ・マスク着用や手指消毒など適切な感染防止対策を講じること。 

   ・３つの密「密閉、密集、密接」の発生を回避すること。 

   ・大声での発声、歌唱や声援、又は近接した距離での会話等を回避すること。 

 (2) 感染が発生した場合に参加者へ確実に連絡が取れるように、可能な限り参加者名簿を 

   作成すること。 

 (3) 屋内での開催は、参加者数が100人以下、かつ、収容人数の半数以下を目安とすること。 

  新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向けたイベント等の対応方針について（抜粋） 

（令和２年５月27日改訂） 奥州市 

○××○××○× 

×××××××× 

×○××○××○ 

×××××××× 

××○××○×× 

２階席着席イメージ 
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男子 １次リーグ　（６月６日）

Ａ リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

Ｂ リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

Ｃ リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

Ｄ リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

石川　大空

13 14 15 16 勝点 順位
勝率菊池　優作 石川　大空 菅原　孝太 菅原　匠

6
梅田　 迅

（水沢中）

順位
勝率澤口　翔太 小倉　優太 及川　遼太郎 尾形　隼斗

- - -

- - -

５，６コート

- - -

9 10 11 12 勝点

8

7
髙橋　隼汰

（金ケ崎中）

佐藤　優澄

（江刺南中）

順位
勝率伊藤　和真 梅田　 迅 髙橋　隼汰 佐藤　優澄

5

5 6 7 8 勝点

伊藤　和真

（水沢南中）

３，４コート

- -

2
上條　種稔

（水沢南中）

4

3
伊藤　一真

（水沢中）

高橋　志穏

（江刺一中）

順位
勝率髙橋　みなと 上條　種稔 伊藤　一真 高橋　志穏

1

1 2 3 4 勝点

髙橋　みなと

（水沢中）

１，２コート

10

澤口　翔太

（水沢中）

小倉　優太

（胆沢中）
- - -

- - -9

11

12

及川　遼太郎

（金ケ崎中）

尾形　隼斗

（水沢南中）

- - -

- - -

（水沢中）

７，８コート

- - -

- - -

15

16

菅原　孝太

（水沢南中）

菅原　匠

（水沢南中）

- - -

- - -

13

14

---

- - -

- - -

- - -

-

菊池　優作

（江刺一中）

- ４ -



女子 １次リーグ　（６月６日）

Ａ リーグ

得 ／ 失

／

③

／

② ①

／

Ｂ リーグ

得 ／ 失

／

③

／

② ①

／

Ｃ リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

Ｄ リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

5 6 7

（水沢中）

2
佐々木 柚葉

（胆沢中）

- -

- -

1
及川　怜美

4
辻山　奏

（水沢中）

- -

12コート 辻山　奏 佐藤　結衣 菊池　陽愛

6
菊池　陽愛

（前沢中）
- -

5
佐藤　結衣

（胆沢中）

順位
勝率平野　宇希 佐藤　優衣 高橋　美月 高橋　聖菜

7
平野　宇希

13，14コート

9 10 11 12 勝点

（江刺一中）

8
佐藤　優衣

（水沢中）

- - -

- - -

（江刺一中）

10
高橋　聖菜

（水沢中）

- - -9
高橋　美月

- - -

15，16コート

13
関戸　蘭

13 14 15 16 勝点

高橋　咲輝 阿部　こころ 関戸　蘭 畑山　美貴

（水沢中）

12
阿部　こころ

（胆沢中）

11
高橋　咲輝

（前沢中）

14
畑山　美貴

（水沢中）

- - -

- - -

- -

勝点 順位
勝率

- - -

- - -

順位
勝率

（水沢南中）
--

大沢　和葉
3

勝点 順位
勝率及川　怜美 佐々木 柚葉 大沢　和葉９コート

1 2 3

- ５ -



男子 ２次リーグ （６月13日）

リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

順位
勝率Ａリーグ１位 Ｂリーグ１位 Ｃリーグ１位 Ｄリーグ１位

1
Ａリーグ１位

１，２コート

１位 1 2 3 4 勝点

2
Ｂリーグ１位

- - -

- - -

３，４コート

２位

4
Ｄリーグ１位

8 勝点 順位
勝率Ａリーグ２位 Ｂリーグ２位 Ｃリーグ２位 Ｄリーグ２位

5 6

3
Ｃリーグ１位

- - -

6
Ｂリーグ２位

5
Ａリーグ２位

- - -

8
Ｄリーグ２位

7
Ｃリーグ２位

- - -

- - -

順位
勝率Ａリーグ３位 Ｂリーグ３位 Ｃリーグ３位 Ｄリーグ３位

9
Ａリーグ３位

５，６コート

３位 9 10 11 12 勝点

10
Ｂリーグ３位

- - -

- - -

12
Ｄリーグ３位

- - -11
Ｃリーグ３位

- - -

７，８コート

４位

15
Ｃリーグ４位

13 14 15 16

Ａリーグ４位 Ｂリーグ４位 Ｃリーグ４位 Ｄリーグ４位

14
Ｂリーグ４位

13
Ａリーグ４位

16
Ｄリーグ４位

- - -

- - -

- - -

- - -

7

- - -

- - -

勝点 順位
勝率

- ６ -



女子 ２次リーグ （６月13日）

リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

リーグ

得 ／ 失

／

⑤

／

③ ②

／

① ④ ⑥

／

リーグ

得 ／ 失

／

③

／

② ①

／

リーグ

得 ／ 失

／

③

／

② ①

／

順位
勝率Ａリーグ１位 Ｂリーグ１位 Ｃリーグ１位 Ｄリーグ１位

1
Ａリーグ１位

９，10コート

1 2 3 4 勝点１位

2
Ｂリーグ１位

- - -

- - -

11，12コート

4
Ｄリーグ１位

8 勝点 順位
勝率Ａリーグ２位 Ｂリーグ２位 Ｃリーグ２位 Ｄリーグ２位

5 6 7

3
Ｃリーグ１位

２位

- -

6
Ｂリーグ２位

5
Ａリーグ２位

-- -

7
Ｃリーグ２位

- - -

- - -

13コート

9 10 11 勝点３位

8
Ｄリーグ２位

10
Ｂリーグ３位

- -

- -

9
Ａリーグ３位

16コート

- -11
Ｃリーグ３位

13
Ｃリーグ４位

- -

- -

12
Ｄリーグ３位

- -14
Ｄリーグ４位

３、４位

-

- - -

- - -

Ｄリーグ３位 Ｃリーグ４位 Ｄリーグ４位

Ａリーグ３位 Ｂリーグ３位

順位
勝率

順位
勝率

12 13 14 勝点

Ｃリーグ３位

- ７ -



No 学　校　名 選　手　氏　名 性別 学年 地区新人戦成績
1 水沢中学校 髙　橋　　みなと 男 ２年 第１位
2 水沢南中学校 伊　藤　　和　真 男 ２年 第２位
3 水沢中学校 澤　口　　翔　太 男 ３年 第３位
4 江刺第一中学校 菊　池　　優　作 男 ３年 第３位
5 水沢中学校 梅　田　　　　 迅 男 ３年 ベスト８
6 水沢中学校 石　川　　大　空 男 ３年 ベスト８
7 水沢南中学校 上　條　　種　稔 男 ３年 ベスト８
8 胆沢中学校 小　倉　　優　太 男 ２年 ベスト８
9 金ケ崎中学校 髙　橋　　隼　汰 男 ３年 ベスト１６

10 水沢南中学校 菅　原　　孝　太 男 ２年 ベスト１６
11 金ケ崎中学校 及　川　　遼太郎 男 ３年 ベスト１６
12 江刺第一中学校 高　橋　　志　穏 男 ３年 ベスト１６
13 水沢中学校 伊　藤　　一　真 男 ３年 ベスト１６
14 水沢南中学校 尾　形　　隼　斗 男 ３年 ベスト１６
15 江刺南中学校 佐　藤　　優　澄 男 ３年 ベスト１６
16 水沢南中学校 菅　原　　　　匠 男 ３年 ベスト１６
17 水沢中学校 及　川　　怜　美 女 ３年 第１位
18 水沢中学校 辻　山　　　　奏 女 ３年 第２位
19 江刺第一中学校 平　野　　宇　希 女 ３年 第３位
20 胆沢中学校 阿　部　　こころ 女 ３年 ベスト８
21 水沢中学校 高　橋　　咲　輝 女 ３年 ベスト８
22 水沢中学校 佐　藤　　優　衣 女 ３年 ベスト８
23 胆沢中学校 佐々木　 柚  葉 女 ３年 ベスト８
24 胆沢中学校 佐　藤　　結　衣 女 ３年 ベスト１６
25 水沢中学校 畑　山　　美　貴 女 ３年 ベスト１６
26 江刺第一中学校 高　橋　　美　月 女 ３年 ベスト１６
27 前沢中学校 菊　池　　陽　愛 女 ２年 ベスト１６
28 水沢中学校 高　橋　　聖　菜 女 ３年 ベスト１６
29 水沢南中学校 大　沢　　和　葉 女 ２年 ベスト１６
30 前沢中学校 関　 戸　　　　蘭 女 ３年 協会推薦

胆江地区中学生選抜卓球大会参加者名簿
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本大会開催に対する 「卓球関係有名人」 からのメッセージ

　本大会に、卓球関係有名人の方々から応援メッセージをいただきました。
　今回のメッセージをいただくきっかけになったのは、卓球王国７月号に掲載された【心の中の
「卓球の火」を消さないで】によるものです。
　新型コロナウイルスの関係でインターハイ、全国中学校大会の中止が決定し、各地区での予選
もなくなりました。全国の非常事態宣言は解除されましたが、現時点で、新型コロナウイルスを
根絶した訳ではなく、第２波も心配され、学校が再開されたものの、まだ部活動どころではない
という地区もあります。
　そのような中で、大好きだった卓球を諦めるのであれば、本当の意味で新型コロナに負けたこ
とになるのではないか。との考えにより卓球王国様で記事を掲載しておりました。あくまで安全
を確保したうえで、大きな大会でなくても、近隣の２，３校の練習試合でもいいから、みんなが
試合をして、そこで一喜一憂の瞬間を味わい、その足跡を卓球王国の中に記し、それぞれの記憶
の中に残したいというものでした。
　この内容、気持ちは当協会の考えと一致するものであり、本大会の開催をご連絡したところ、
メッセージをいただけることとなったものです。
　メッセージをいただいた、３人の方々及びこのような機会を与えていただいた卓球王国様に深
く感謝いたします。

 

 栃木県鹿沼市出身。世界ラ

ンキング最高位は10位。全日

本選手権大会・女子シングル

スで歴代３位タイの５度優勝。

2012ロンドンオリンピック女子

団体銀メダリスト。2016年に現

役を引退し、現在はミキハウ

スのコーチ、解説者などを務

める。 

 ひらの さやか 

平野 早矢香 さん 

 岩手県胆江地区中学生選抜卓球大会に出場の皆さん、こんにちは。 

 ミキハウスの平野早矢香です。 

 コロナウイルスの影響で、予定されていた大会がキャンセルとなり、そ

してなかなか練習ができないという環境の中で、すごされていた選手が沢

山いたと思います。 

 私自身も、お仕事がキャンセルになり、全国各地での講習会やイベント

等が全てなくなってしまったり、延期になってしまった訳ですが、ただ、

こういった状況の中で、こういった環境だからこそ、いろんな「気づき」

もありました。 

 この２、３ヶ月の時間を無駄にしないようにと前向きな気持ちで、私自

身も生活をしています。 

 今日、この大会を向かえることができた訳ですが、今まで一緒に練習し

てきたお友達、そしてコーチ・監督の皆さんとともに、やってきたことの

全てをこの大会で出し切れるように、心から祈っています。 

 なかなか、今は、皆さんにお会いできない訳ですが、いつか必ず、皆さ

んとどこかでお会いできるのを楽しみに、私自身も頑張っていきたいと思

います。 

 今日の大会、成功をおさめることができますように、東京から祈ってい

ます！是非、頑張ってください！ 

卓球人は誰と戦うのか。 

コロナではなく、我慢すべき、自分との戦いかもしれない 
 

（「卓球王国」７月号より） 

心の中の「卓球の火」を消さないで 
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 石川県七尾市出身。現在、協

和キリンに所属、2018-19はT

リーグ琉球アスティーダ所属。

2009世界選手権個人戦に弟の

松平健太と共に出場。 2007全日

本卓球選手権ジュニア準優勝、

インターハイでは水谷隼とのダブ

ルスで優勝。2013世界選手権に、

弟の健太、妹の志穂とともに日

本初の３兄弟選出。 

まつだいら けんじ 

松平 賢二 選手 

 

 青森県黒石市出身。現在、T.T

彩たまに所属。小学校時代は全

国では無名の選手だったが、名

門・青森山田で着実に力をつけ、

全中ベスト8、インターハイ3位な

ど全国区で活躍する選手に急成

長を遂げ、2010荻村杯U-21でも

準優勝と国際舞台でも活躍。

2011年から明治大に進学し、1

年生で全日学単複2冠王、全日

学選抜優勝と成し遂げた。" 

  じん  たくや 

神 巧也 選手 

 奥州市胆江地区の皆さん！皆さん！ 中学生の皆さん、こんにちは！ 

 協和キリンの松平賢二です。 

 あらためて、岩手県奥州市胆江地区の中学生の皆さん、こんにちは。 

 松平賢二です。 

 コロナウイルスの影響で皆さんの大事な大会が沢山中止になったと聞きました。 

 今、この時期に大会ができないことは、本当に辛く、苦しいことだと思います。 

 僕がもし中学生だったら、すごく落ち込んでいると思います。 

 ただ、苦しくて、辛いことばかりではありません。 

 今日みたいに、皆さんのために大会を開いてくれるような方々が、沢山います。 

 そして、皆さんのことを常に気にかけてくれている人たちが沢山います。その

人たちのためにも、皆さんは、しっかり前を向いて、これからの長い未来のため

に、今を全力で生きてください。 

 そして、今日、この奥州市総合体育館で思う存分、卓球を楽しんでください。 

 この体育館は、僕も卓球をしたことがあります。 

 全日本選手権団体の部で、初優勝した思い出の多い体育館です。 

 皆さんも、それぞれの目標に向かって、精一杯、頑張ってください！ 

 卓球ができる喜びを噛み締めて、前を向いて行きましょう！ 

 さぁ、頑張るぞ！おー！ 

 ありがとうございました。 

 岩手県胆江地区の皆さん、こんにちは。 

 T,T彩たまの、神巧也です。 

 コロナウイルスの影響で、夏の大会が中止となり、本当にショックな気持ち

を受けたと思います。 

 今日は、その悔しい気持ちを、この40mmのホワイトボールに思いを乗せ

て、思いっきりプレイをして下さい。 

 私の経験上、理不尽なことをプラスの力に変えることで、人は大きく成長す

ることができます。 

 高校に行っても、卓球を続ける人は、この夏の悔しさを高校の卓球生活にぶ

つけて、より一層、練習に励んでください。 

 高校進学後、卓球から離れてしまう人もいるかも知れませんが、この部活動

で卓球を通じて学んだことは、どんな世界でも必ず活きます。ですので、この

悔しい気持ちも、卓球じゃなくても、勉強でも、その他のことでも、悔しい気

持ちをぶつけて頑張ると、絶対に大きく成長することができます。また卓球を

したくなったら、いつでもラケットを握って、体育館に帰って来てください。 

 私たち、卓球選手はいつでも皆さんのことをお待ちしておりますし、辛いこ

とや悲しいことが、起きたとき、気晴らしにでも卓球をすれば、中学校時代に

学んだことを思い出して、また、頑張れるはずです。 

 今日の試合は、今まで支えてくれた家族のため、教えてくれた顧問の先生の

ため、チームメートのため、そして何より、自分のために、悔いがないように、

最後まで戦いきってください。 

 沢山吠えて、沢山ジャンプして、みんなと喜びを味わってください。 

 それでは、胆江地区の中学校のみんな、がんばれ！ 
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